Tai sao khi hw mau nau den khong mui truoc
ky kinh nguyét?

Khi hw hinh thanh la tinh trang quen thudc ctia hau hét cac chi em trudc tinh trang kinh nguyét. Khi
hu thuwong thi ¢ mau trang duc cling nhw khéng mui nhung ngoai ra ciing thi c¢é thoi gian n6 chuyén
dén mau nau nhat. Vay day la tinh trang gi? Hay cong nhau nghién cttu véi cac thong tin sau nhé.

Khi hw (hay huyét trang) thuong hinh thanh Nham cho con gai gilt dugc tinh trang &m ciing vi du
gidm thiéu qud trinh thAm nhép dén vung kin cta vi khudn. Khi hw thi c6 dac thi khac nhau phu
thudc vao cac giai doan khac nhau, hidy Nham nha thudc tw van ky cang hon vé tinh trang khi hw
mau nau den khong mui trude ky kinh nguyét trong bai viét nay.

Khi hw mau nau den la gi?

D4y la cau hoi duoc dat chay do phan 16m con gai do ho thuwong chi nghe ndi téi khi hw mau trang ma
thoéi. Trudc ky kinh nguyét, ndi tiét t6 clia nguoi cta cac chi em dang bién déi vay thi thoi gian nay
dich nhay mau trang duoc tiét chay bén ngoai trir da dang hon cling nhw day dac hon. Khi hw hinh
thanh mang mau trang duc khong c6 mui dugc cho la binh thwong cling nhw mang dén da dang
thuén tién cho cac chi em trudc liéu trinh “dén do”.

Nhung ngoai ra, d6i thoi gian ching ta cling gap phai tinh huéng khi hw chuyén thanh mau nau den.
Nhung cling dimg lo lang qua do day cling duoc xem la tinh trang binh thuong. Nguyén nhén la
trong lac kinh nguyét trudc ay, con gai hién dang sot lai mot chat huyét kinh.

Vi vay thoi gian téi ky kinh nguyét ké tiép, nguoi sé nd luc ddy hét phan huyét gap phai dw chdy bén
ngoai trlr, thoi gian nay huyét dé gap phai lan di kém chat nhay nén gap phai bién déi thanh mau
nau den. Gia du phan chat nhay nay khéng c6 mui thi con géi c6 kha ndng yén tdm nhé.
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Nguyen nhan dan toi khi hw mau nau den khong mui truoc
ky kinh nguyét
Trudc cling nhw sau liéu trinh kinh nguyét nhung nguoi van hinh thanh dich mau niu den tit nhién
céc bi€u hién bat thuong khac thi thoi gian nay con gai can thiét hét stc luu y. Do do day cling c6

kha nang la biéu hién cta céac can bénh sinh duc vi du vi du nhiém khuén vung kin, bién mat can voi
noi tiét to,... Cu thé vi du sau:

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/phong-kham-da-khoa-thai-ha.h
tm

khédm hiém mudn & dau tot nhat

bao quy dau binh thuong

phau thuét cat bao quy dau hét bao nhiéu tién

nén cat bao quy dau & bénh vién nao

viém bao quy dau khdm & dau

viém quy dau
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https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/chi-phi-kham-phu-khoa.htm?ch
iphithongtacvoitrung=68

4 céch tri hoi ndch mét 1an khoi ca doi

hit thai ¢ nguy hiém khong

khém tri & ha noi

phong kham chira bénh x& hoi

chira bénh 1au & ha noi

khdm sui mao ga & ha ndi

Bién mat can voi noi tiét to

Thoi gian ndi tiét t6 clia cac chi em gap phai bién déi thi estrogen cling gap phai bién déi. Gia du
giai doan san hinh thanh estrogen gap phai suy nhuoc thi niém mac ndi mac da con sé khéng nén 6n
dinh. Thoi gian nay 16p 16t phia trong cé kha nang gap phai pha v& & da dang diém khéc nhau nén
dan t6i van dé hinh thanh dich mau nau hoac chay huyét thuong xuyén.

Dung thudc ngtra thai

Trong céc thang trudc tién dung thudc ngira thai, con géi cé kha nang bat gap tinh trang hinh thanh
dich mau nau. Tinh trang nay thuong dién ra trong khoang chung khodng ching 3 thang dau tién
nhung gia du kéo dai dai dang hon vay thi chiing ta nén bat gap y bac si Nhdm kham ciing nhu chita
tri.

Soi nang buong tring

Gia du bénh ly & tinh huéng nhe thi c6 kha néng tw bién mat ma khong dan téi bat cir mot biéu hién
nghiém trong nao. Gia du vi du n6é khong bién mat ma lai tdng truong 16m hon thi sé tiét chay céac
dich nhay mau ndu den dac biét dan téi cam thay cam giac dau.

Nhiém trung vung kin

Tinh huéng nay hinh thanh thoi gian viing kin ctia céc chi em gap phai nhiém khuén do qud trinh
thAm nhép clia vi rat vi khuén. Qué trinh sinh s6i cling nhw tdng trudng ctia ching kién c6 sé khién
cho dich tiét vung kin gap phai bién d6i vé mau sac ciing nhw ca mui.

Lac noi mac da con

Day la tinh trang thoi gian niém mac da con tang truéng & bén ngoai trir da con thay thé do phia
trong. Céc biéu hién la lac ndéi mac da con dan téi vi du cdm gidc dau bung ky kinh nguyét, tiét chay
dich vung kin bat thuong, tat nhién vi du céc biéu hién vi du buén néon, dau dén, day bung,...

Say thai

Thoi gian cac chi em gap phai say thai thi sé thi c6 hinh thanh cai chat 16ng mau nau hoac chay
huyét. Thoi gian nay toan b nguodi bénh nén phat hién kip thoi cling nhw téi tic khac cac khu vuc
bénh ly vién Nham duoc chita tri kip thoi, gidm thiéu nguy hai téi stic khoé c6 con. Ngoai trir cac
nguyén nhan phia trén cé kha nang dé céap t6i vi du hoi ching budng trimg da nang (PCOS), thai
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ngoai trir da con, nhiém khuén qua giao hop, ...

Cac biéu hién khac thoi gian hinh thanh khi hw mau nau den

Dich tiét mau ndu den c6 kha ndng la binh thuong hodc vo hai phu thudc vao déac thu cta chung. déi
khi la bi€u hién ctia van dé trudc ky kinh nguyét hoac la tién man kinh. Nham phat hién chuén xac
hon thi ban nén tham khao céc nguyén nhan sau:

e Huyét cili con sét lai cua ky kinh nguyét lan trude. Huyét cii sé duwoc dua ra ngoai trir tat nhién
chdt nhdy mau trang nén phét trién thanh mau nau den.

« Trong ky kinh nguyét nhung kinh méi chdy duoc cuc ky it hoac méi bat dau tién chay.

e Rung trung thi dich tiét chdy c6 kha nang thi c6 mau nu hong.

* Thoi gian téi d6 tudi ngoai trir 40 thi huyét ndu den hinh thanh Nham d4u hiéu canh béo tién
man kinh.

e Ung thw ¢6 da con (Truong hop nay thi hiém hon nhung cling nén chi y).

e Bénh ly truyén nhiém qua giao hop.

» Thoi gian c6 da con gap phai vi rat vi khuédn thAm nhép khién cho dich tiét ving kin gap phai
bién doi ca vé mau sac 1an mui.

Khi hw mau nu den khéng mui trudce ky kinh nguyét thuong dién ra mang da dang nguyén nhan da
dang khéc nhau. Vi vdy ma ting con gai nén xem xét kj cang ciing nhw cau hai téi thé trang cling vi
du bénh ly ctia chinh minh thuwong xuyén hon Nham nghién cttu dwoc can nguyén dan téi bénh ly,
ngoai ra bao vé chinh minh giam thi€u dit diém céac can bénh khéng nén thi cé.



